
●内容量：18g
●形 状：粉 末
●価 格：7300円(税込 7884円)
●お召し上がり方：1日 600mgを目安に。
●【栄養成分表示：600mg当たり】

は「 icotinamide ono ucleotid（ニコチ
ンアミド・モノヌクレオチド）」の事です。

が世界中で話題となったのは、ハーバー
ド大学医学部デビッド・A・シンクレア教授の
著書『LIFE SPAN老いなき世界』の中で、

その結果 の抗老化効果、若返り効果が世

界的に注目を集めています。 は
「 」「 」「 」

という、今まで私たちが考えていた“
”の限界をくつがえす可能性のある最先

端の物質なのです。 は体内でビタミン
（ ）から作られます。

は細菌から哺乳類まで幅広く生物に存在す
る酵素で、“ ”を制御している「

」を活性化させます。
が少なくなると加齢が進行し、 や

の老化が進むと考えられています。
しかし、体内の は 10 代後半をピークに減
少し、40 代でピーク時の半分まで減少します。

に変換

サーチュイン

（B3）と

「 」は水溶性のビタミン B 群の 1 種
です。500 種以上の酵素の補酵素として、エネ
ルギー産生、糖質、脂質、タンパク質の代謝、
ステロイドホルモン、DNA、 の合成、ア
ルコールの分解など多くの機能に必要です。
「 」として精神を安定させる「

」は、「 」から生成されま
すが、「 」は「 」の生成
に優先して使われるため、「 」が不足
すると精神を安定させる
「 」が不足します。
従って、心の健康を保つ

ために「 」の摂
取が重要です。「
」は睡眠ホルモン「
」の原料なので、不足

すると眠れなくなり“
”が低下して、 につながります。

「 」は、筋肉中の が増
加し、 「

」が活性化されます。
体内で を合成するために不
可欠な (ニコチンアミド
ホスホリボシルトランスフェラ
ーゼ)という酵素も、「
」や「 」で増えることが

分かっています。

＋

“ ”

は吸収されると に変化する

ので、 とその原料である を
同時に摂取する事が を増加させ、「

」を活性化する事ができます。


